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 ۴۰ - ۱ ، صص۱۰۴۱بهار و تابستان ، ۱  ی ، شماره۳۳سال  

 

 دار مکاتبات‌ی عهده‌* نویسنده
 .۲۰۴۱٫۲۴٫۱۰، پذیرش:۲۰۴۱٫۷٫۱۲ دریافت:

 

ساال  اررانا   3۵تاا  81الگوی تخصیص اوقات فراغت جوانان 
 های طرح آمارگیری گذران وقت با استفاده از داده

 پور یمحمدصادق علو  ,*‡، حمیده ترابی†محمد پارسائیان
 گروه قرآن و تربیت اجتماعی جهاد دانشگاهی، تهران، ایران †
 ، ایرانگروه مدیریت و حسابداری، دانشگاه ملی مهارت، تهران ‡
  گروه مطالعات بازار و کسب و کار هوشمند، مرکز  پووهشزی مزدیریت منزابک و کسزب و

 کار دانش محور، تهران، ایران

، قشر جوان از اوقات فراغت نهیاستفاده به ری ی در زمینه گذاری و برنامه سیاست. چکیده
 یو ارتقززاو نشززا   تیززرشززد ق ق ،یسززاز فرهنگ ریدر مسزز ی مززر رگذار هیسززرمابززه مبابززه 

گزا  نسسزت در ایزس مسزیر، شناسزایی  .اسزتدر جامعزه  یو اق ق یروان ،یس مت جسم
عوامل ا رگذار و تعییس الگزوی تسیزیز زمزان فراغزت جوانزان ایرانزی اسزت کزه در ایزس 

-99هزای سزال  تحقیق بر اساس مدل اقتیادسزنیی و رگرسزیون دندگانزه بزر مبنزای داده
گرفت. در ایس راستا ا ر عوامل سس، مزدر  تحیزیلی، مرک  آمار مورد بررسی قرار  ۲۱91

مندی از امکانات اقتیادی  شغلی به تفکیک جنسیت، وضک زناشویی، بهره-وضک فعالیت
مانند مسکس و قودروی شسیی بر ساعات اوقات فراغت جوانان در قالب تابک تقاضزای 

مببززت اوقززات فراغززت جوانززان بررسززی شززد. نتززای  ایززس مطالعززه حززاکی از ا رگززذاری 
 +( و ا رگزذاری منفزی وضزک فعالیزت۴٫۴۴۱+( و تأ یر اند  مدر  تحییلی)۴٫۴۱۰سس)
شده برای فراغت توسط جوانزان ایرانزی اسزت. نتزای   ( بر زمان تسییز-۴٫۰۰۱) شغلی

مدل دلالت بر آن دارد که مردان متأهل در قیاس با زنان فرصت کمتری برای گذران وقزت 
وضزعیت اقتیزادی بزد در مزردان موجزب کزاهش اوقزات های فراغتی دارنزد و  در فعالیت

تزریس و زنزان  فراغت شده است. بع وه مردان متأهل فاقد مسکس و قزودروی شسیزی ک 
 های فراغتی را دارند. تریس فرصت برای تسییز زمان به فعالیت میرد فاقد قودرو بیش
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مززدل  ،تززابک تقاضززا ،صززنعت اوقززات فراغززت ،الگززوی تسیززیز زمززان کلیاادی  گااان واژه
 رگرسیون دندگانه.

 مقدم  -8
و  یدر سبک زندگ راتییموازات تغ موجب شد تا به یو سرگرم حیانسان معاصر به تفر ازین

 گزرید انیزشود. به ب یو صنعت کیوارد سطوح تکنولوژ« اوقات فراغت»تحولات فناورانه، 
اکزه در ؛دیزآ یو مدرن به حساب مز یمحیول جامعه صنعت دیجد یفراغت در معنا  اوقات

قززانواده بززا  یاسززتراحت اع ززا  روزانززه و اوقززات یهززا تیعالف یدگیززتن در گذشززته، بززا دره 
 کیزتفک سیزشدن جوامزک ا یدو حوزه مطرح نبود، اما با صنعت سیا انیم یکیتفک گر،یکدی

 هز  زمزان و وگرفزت بزه قزود  و کزالایی شکل دادوسزتدو ه   از گذشته شد شیروز ب روزبه
 .دیگرد یجامعه میرفآن وابسته به رشد  تیفیک

منززابک و  جملززه از شززد کززه صززنعت اوقززات فراغززتتکامززل ایززس فراینززد منیززر بززه  هززور 
از  یاریبسززایززس صززنعت گسززتره  .اسززت جهززان سززاز و  ززروت کیاسززتراتو هززای تیفعال

را بزه  تیزتیارت، صنعت و ق ق ،شناسی جامعه هنر، آموزش، ک ن فرهنگ، های شاقز
ی، گردشززگراقتیززادی، فرهنگززی،  اندازهای و دشزز  سینززو یکردهززایقززدمت گرفتززه و بززا رو

هزا در  ینوآور و رشزد ف اینزده تحزولشزده اسزت. عز وه بزر رونزد برجسزته  هنری ورزشی و
و نقزش مزدیریت اوقزات  شزاداب و ایزجامعزه پو داشزتس تیزاهمصنعت اوقزات فراغزت، 

افززراد جامعززه، باعززا شززد تززا  یعنززوو م یفرهنگززی، و جسززم یسزز مت روانززفراغززت بززر 
 شزرویپ یکشورها های برنامهصدر در در زمینه اوقات فراغت  ری ی گذاری و برنامه یاستس
 . گردد تیتبب

اوقات فراغت را به عنوان  یدر اقتیاد متعارف دو نگاه به اوقات فراغت وجود دارد؛ برق
تمرکز   حیو تفزر یورزش، گردشزگر ،یکزه بزر سزرگرم کنند یم فیاز کسب و کار تعر یبسش

با اشزاره بزه نقزش دولزت   ین یبرق .[۲۴] رندیگ یقرار م یقیوص یسته کالاهادارد و در د
بزاور هسزتند کزه قزدمات  سیزبزر ا ،یمنزافک عمزوم یحداکبرسزاز تیدر رفاه مرد  و مسئول

 قیزمسئله اقتیاد اوقزات فراغزت تطبدر واقک  توسط دولت ارائه شود. دیاوقات فراغت با
را با قالب بازار اسزتاندارد  بیعی یها تین موقعکه بتوا یبا مدل استاندارد است، به نحو

 .[۲۲]ردیگ یدقالت دولت صورت م یموارد سیمطابقت داد. در دن
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جهش و تطور لاز  در ایزس  اوقات فراغت صنعتبا وجود تغییرات سبک زندگی در ایران، 
درقواسزت جوانزان باشزد کزه  یپاسسگو تواند یم یصنعت زمانزمینه را نداشته است. ایس 

متناسززب بززا  یهززا وهیشزز و طراحززیفرهنززگ حززوزه و میززرف در  دیززد تنززوع عرصززه تولشززاه
های  ری ی مناسزب بزه همزراه پیوسزت باشد. اگر برنامزه گذران اوقات فراغت سینو یازهاین

زیرساقتی و اقتیادی و رعایت ال امات سبک زنزدگی اسز می ایرانزی و صزورت ندزذیرد، 
های متعدد اجتماعی و رواج الگوهای غربزی  ع وه بر هدررفت وقت جوانان، شاهد آسیب

 و لیبرالیستی در جوانان قواهی  بود.
شناسزی  گا  نسست در اص ح ایس مسیر شناسایی عوامل مر ر بر می ان آن در قالزب وضک

هززا بززرای  المللززی فعالیت بنززدی بیس رفتززار جوانززان در جامعززه ایرانززی اسززت. بززر اسززاس طبقه
لانه طرح آمارگیری گذران وقت نقا  شهری کشزور مرکز  و نتای  سا ۲آمارهای گذران وقت

روز در ایزران  شده توسط فرد در طزول یزک شزبانه های انیا  تمامی فعالیت ،[۷] آمار ایران
های دو گروه در  گروه فعالیت اصلی است. از ایس میان، شاقز 9قابل تفکیک به یکی از 

ایی اسزت. همننزیس بزر اسزاس های اصلی اوقات فراغت جوانان قابل شناسز‎زمره فعالیت
های موجود در زمینه دگونگی تسییز زمزان در  مبانی نظری اقتیاد اوقات فراغت، داده

در منزاطق  رانیزاوقات فراغزت جوانزان ا یتابک تقاضاتوان  جامعه و عوامل مر ر بر آن می
 شهری را استسراج و تسمیس زد.

های اوقزات  بعزاد، زوایزا و مرلفزهتزوان ضزمس بررسزی ا ‎بعد از پایان موفق ایزس مرحلزه، مزی
فراغت در فرهنگ ایرانی و درنظر گرفتس ایس منظومه در مستیات اسز می، بزه اسزتسراج 

هایی برای توسعه صزنعت اوقزات فراغزت بزا م حظزه تحزولات اجتمزاعی و سیاسزی،  مدل
های فناورانه و سبک زندگی پلتفرمی و ف ای روانی حاک  بزر کشزور دسزت یازیزد.  نوآوری

اوقزات  یتزابک تقاضزاس مطالعزه در جسزتیوی انیزا  نسسزتیس مرحلزه، یعنزی اسزتسراج ای
رو بعزد از ارائزه ادبیزات موضزوع کزه  ‎در مناطق شزهری اسزت. از ایزس رانیفراغت جوانان ا

شناسی پووهش،  دربرگیرنده مطالعات تیربی و مبانی نظری مرتبط است، مستیات روش
ووهش و متغیرهزای آن و بزرآورد مزدل بیزان و در گیری، مزدل پز جامعه آماری، شیوه نمونزه

 شود. نهایت نتای  تحقیق ارائه می
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 چارچوب نظری -2
مندی رفتار اقتیزادی  های نسستیس که در جستیوی قانون های اقتیادی ک سیک در نظریه

قیمزت در تسیزیز زمزان بزرای افزراد قلمزداد  بودند، اوقزات فراغزت بزه مبابزه بسزش  ی
دلیل جایی در تابک مطلوبیت نداشت و ایس کالاها و قدمات بودند که در  شد. به همیس نمی

داد. بززه عبززارت دیگززر مززدل رفتززاری  مقابززل درآمززد ناشززی از کززار بززه آنهززا مطلوبیززت مززی
 شد: کنندگان به صورت زیر مطرح می میرف

     ۲       

∑        

 

  ۲

 

دگونگی تشزکیل درآمزد وجزود نداشزت و درآمزد قزارج از  در ایس مدل جایی برای توضیح
 شد.  مدل تعییس و مطلوبیت فقط از میرف کالاها اییاد می

در آغاز دوران صنعتی نیروی کار با شرایط فقر و دستم د در حد معیشت همراه بود. بدیهی 
ای از جامعزه صزنعتی را تشزکیل  کزه بسزش عمزده-ای، عامزل کزار  است که در دنزیس دوره

داد نه وقت برای صرف اوقات فراغت داشت و نه متقاضزی کزالای فراغتزی بزرای قزود  می
های قیوصی یا به شزکار وقزت  داران و اشراف در باشگاه بود و تنها گروه مالکان، سرمایه

 گذراندند.  می
شزدن کارهزا و افز ایش  ترکیب کار سزاده و سزرمایه یزا تسییی –شدن مسیر توسعه  با طی
به تزدری  در الگزوی رفتزاری و تقاضزای  –ار و بالاقره اف ایش دستم دها وری عامل ک بهره

شود. حال عامل کار  داد، تغییراتی اییاد می عامل کار که بسش غالب جامعه را تشکیل می
تواند وقت قود را ه  به کار و ه  به اوقات فراغت تسییز بدهد. اقتیزاددانان، ایزس  می

 ندگان را به صورت زیر مطرح نمودند:کن گیری میرف تحول در رفتار تیمی 

               
           
         

کبر فزرد در مدل مذکور تابک مطلوبیت با توجه به دو محدودیت درآمد و کزل زمزان  بزه حزدا
درآمزد،  Yتسییز زمان فرد به کار و فراغت اسزت. در اینیزا  نحوهنتییه ایس که  رسد می
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TL   ،اوقززات فراغززتW  ،دسززتم دTW   ،سززاعات کززارT  کززل سززاعات در اقتیززار وV 
 درآمد غیرکاری است. 

های اقتیزاد  جلزو در مزدل گامی رو بزه کننده گیری میرف ورود درآمد به مدل تیمی اگرده 
مسأله تسییز زمزان  تواند همننان نمیتوضیح تابک عرضه نیروی کار است اما  برایقرد 

آنزان مانده از کار برای افزراد فقزط بزه اوقزات فراغزت  ساعات باقی ؛ دراکهرا توضیح دهد
مزی دی بزه ایزس موضزوع پرداقزت و  ۰۴د. ادبیات اقتیاد از اوایل دهزه یاب نمیاقتیاص 

 را بسط داد. آن نی  ۰بکر ند و گریدبو آغازگر در مقا  ۱مینسرو  ۱متقدمینی دون شولت 
بزرای افزراد فقزط بزه  از کار، ساعات باقیمانده [9] در داردوب نظریه تسییز زمان بکر

انسان بسش قابل  بر ایس اساس،شود.  بندی نمی یک صورت و آن ه  اوقات فراغت طبقه
صرف کزار، آمزوزش و تحیزیل، انیزا  کزار در منز ل، اییزاد  را شتوجهی از زمان و درآمد
در  قیمت نسبی کالاها و سس سواد،سطح عواملی دون درآمد،  و کند بهداشت و فراغت می

 کنی : در اینیا را به صورت زیر تعریف می تابک مطلوبیت اقتیاص ا رگذار هستد.ایس 

              

مطلوبیت کسب  هاCi دهد هنگامی یک فرد از میرف کالاهای ترکیبی تابک فوق نشان می
کند که ایس کالاها در ترکیبی از کالاهای بازاری و زمان فرد تولید شزده باشزند. در نتییزه  می
 را به صورت زیر تعریف کنی :  Ciتوانی  قسمتی از  می

                    

qها کالاهای بازاری و tci یابزد.  اقتیزاص می    زمانی است که به تولید کالاهای ترکیبی
طبیعی است انسان صرفاً بسشی از وقت قود را به اوقات فراغت و تولید کالاهای ترکیبی 

دهد؛ مب ً فرد با صرف وقت و ه ینزه، از جملزه ه ینزه حمزل و نقزل،  تی تسییز میفراغ
رود. تابک تولید اوقات فراغت مشابه تزابک تولیزد کالاهزای ترکیبزی  برای گردش به پار  می

 شود: میرفی به صورت زیر تعریف می

      (           ) 

(۲) 

(۱) 

(۱) 
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منزدی از آنهزا  اوقزاتی اسزت کزه بزرای بهره    غزت و ها کالا و قدمات فرا در اینیا نی  
کبر رسزانیدن ۱( و )۱ها در روابط ) یابد؛ ع وه بر محدودیت اقتیاص می (، برای بزه حزدا

 شود: مطلوبیت باید قیدهای درآمد و زمان را اضافه کنی . نتییه به شکل زیر می

        ∑     
 
    ∑     

 
    

            

هززا کالاهززای میززرفی هسززتند. حداکبرسززازی  هززا قیمززت کالاهززای فراغتززی و  در اینیززا  
گیری فزرد بزرای  کنزد تیزمی  (  ابزت می۲( الزی )۱های ) مطلوبیت بزا توجزه بزه محزدودیت

(، اوقزات TC(، کالاهای ترکیبزی میزرفی )TWاقتیاص زمان، به مواردی دون درآمد )
رسززد و از طریززق ایززس  هززا و دسززتم دها می هززای نهززایی، قیمت وبیتفراغززت بززه نسززبت مطل

متغیرها به عواملی مانند سس، شغل، تکنیک تولید کالاهای ترکیبی از جهت تمرک  کالاهای 
. در نتییزه تزابک مطلوبیزت را بزه صزورت [9] بازاری یا نهاده زمان بستگی پیدا قواهد کرد

 نویسی : زیر می

        (                       ) 

      ∑       

 

   

∑     

 

   

               

           
   کنی : گذاری می ( جای۷( را در )1رابطه )

                   

    (                       )              

   (                       ) 

     (            )  

(۰) 

(۲) 

(۰) 

(۷) 

(1) 

(9) 

(۲۴) 

(۲۲) 
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ترتیب با تشکیل تابک لاگرانو و اییاد شرایط اولیه، تابک تقاضا برای فراغت استسراج  بدیس
 شود که اندازه آن به شکل ضمنی زیر است: می

                   
             

                
 در ایس تابک تقاضا، فراغت تابعی از سطح کل درآمد و کل ه ینه فراغت است.

های اولیزه ارائزه شزده بزود،  به صورت کلی در تابک مطلوبیت اولیه فرد کزه توسزط ک سزیک
شزدن رونزد توسزعه و  کز  بزا بزه وجزود آمزدن دوره صزنعتی و طی فراغت وجزود نداشزت. ک 

گزر نیزروی کزار از فراغزت  هاف ایش سطح دستم دها، بهر وری نیروی کار اهمیت پیدا کرد. ا
بازار دارای بهره شزود.  تری نی  می وری بیش مطلوبیت کسب کند، قطعاً به هنگا  ح ور در 

ترتیب فراغت وارد مدل مطلوبیت افراد شزد. بزا حداکبرسزازی تزابک مطلوبیزت، تزابک  بدیس
ه در ایس مقاله مورد استفاده قزرار قواهزد تقاضا برای فراغت قابل استسراج گردید. مدلی ک

گرفت مدل حداکبرسازی مطلوبیت و استسراج تابک تقاضا بر اساس عوامل مر ر بر می ان 
 فراغت است. 

 پیشین  پژوهش -3
بار در اوایل قرن بیست  انیا  شزد. بزه شزکل ویزوه در نیمزه  مطالعات گذران وقت نسستیس

ر بدون م د مردان و زنان بزرای بزرای بزرآورد توزیزک ایزس گیری کا دو  ایس قرن نیاز به اندازه
در کانادا و انگلیس آغاز شد و  ۴ ۲9۰ها در دهه  کار و رفاه فردی احساس شد. ایس بررسی

در دو دهه بعد توسط ژاپس و برقی کشورهای اروپایی دنبال شد، اما مستند به روایت بکزر 
غیرکاری در ادبیزات اقتیزادی جهزان ، ورود بحا اوقات [9] ۲9۰۲اش در سال  در مقاله

 را باید از کارگاهی در دانشگاه کلمبیای امریکا دانست. 

 مطالعات خارج  -3-8

هایی مبل رفتس به سزینما  با طرح مسئله زمان برای فعالیت [۲۱]( ۲9۰۱جاکوب مینسر)
د؛ و تئاتر یا تماشای مسابقات ورزشی، انتقادهایی به نحوه محاسبه کشش درآمدی وارد کر
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فرصت مشاهده فیل  بزرای  -برای مبال قیمت بلیط سینما برای همه  ابت نیست و ه ینه 
 یک شسز بیکار با یک پ شک متفاوت است. 

کنزد کزه  در تبیزیس دزاردوب نظریزه تسیزیز زمزان قزود، بیزان می [9]( ۲9۰۲گری بکر)
.. تسییز زمزان بزه عزواملی دزون درآمزد،  زروت، سزس، سزواد، قیمزت نسزبی کالاهزا و .

بستگی دارد. همننیس ساعات باقیمانده از کار برای افراد فقزط بزه یزک صزورت و آن هز  
شود. در واقک شسز دو نوع کالای ترکیبی میرفی و کزالای  بندی نمی اوقات فراغت طبقه

 کند. ترکیبی فراغتی میرف می
قانواده های امریکا به بررسی تسییز زمان  با استفاده از داده [۲۱]( ۲9۷۷روبس گرونا )

بززازار، کززار در قانززه و اوقززات فراغززت پرداقززت و ا ززر درآمززدی و ا ززر قیمتززی را  بززه کززار در 
بزازار کزار، کارهزای  مشسز کرد. متغیرهای وابسته ایس تحقیق شامل زمان صرف  شده در 

دهنده نی  شامل سس، تحیزی ت و تیربزه  قانگی و زمان فراغت زنان و متغیرهای توضیح
 ۲1و دستم د شوهر، درآمدهای غیرکاری قانواده، تعداد فرزندان زیزر  بازار کار، تحیی ت

سال، تعداد فرزندان در سنیس مدرسه، تعداد اتاق در من ل و دستم د تسمیس زده شزده بزود. 
گر ا زر منفزی دسزتم د زن و تیربزه کزاری او روی  نتای  رگرسیون بزرای زنزان شزاغل نشزان
 مببت بر می ان زمان بازار کار بود.می ان کار قانگی و اوقات فراغت و ا ر 

گوآر و اریک هارست ) با توجه به روند تسییز زمان طی دهار دهزه  [1]( ۱۴۴9مار  آ
انزد. آنهزا متوجزه  اقیر به بررسی روند تغییرات در می ان اوقات فراغت در امریکزا پرداقته
شدن جمعیت،  شدند که برقی قیوصیات جمعیتی در امریکا تغییر کرده است؛ مب ً با پیر

هزای گزذران  دهنزد. آنهزا فعالیت تری را به فعالیت در بازار کار اقتیزاص می افراد زمان ک 
وقت را در پن  دسته کلی تقسی  کردند که شامل زمان بازار کار، زمزان کارهزای غیزر بزازار 

 شود. کار، زمان تحییل، زمان مراقبت از کودکان و زمانی است که صرف فراغت می
کسفرود طی پروژه [۲۰]( ۱۴۲۱دال و گراشانی )سوی ، نا ای به بررسی رونزد  در دانشگاه آ

در هفزت کشزور صزنعتی شزامل امریکزا، فن نزد،  ۱۴۲۲تزا  ۲9۷۴تسییز زمان از سال 
انگلستان، نروژ، کانادا، فرانسه و هلند با هدف برآورد تغییر روند تسییز زمان میان کار 

آن بود که در طی سالها با اف ایش زمان صرف تولیدات و فراغت پرداقتند. نتای  حاکی از 
قانگی و مراقبت از کودکان، نرخ زاد و ولد در ایس کشزورها سزقو  کزرده اسزت. همننزیس 

ای تغییر کرده و مزردان زمزان کارهزای  سه  زن و مرد در کار و فراغت به طور قابل م حظه
اف ایش داده و در مقابل زنان ایس بدون م د دون نگهداری از کودکان و تولیدات قانگی را 
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بزازار را افز ایش داده انزد. لاز  بزه  کزر اسزت کزه بسزش آمزار  زمان در مسزیر ارائزه کزار در 
المللی به منظزور طراحزی و معرفزی بررسزی گزذران وقزت  بندی بیس یک طبقه ۲سازمان ملل

ش آن در یافته و در حال توسعه معرفی کرده اسزت کزه آقزریس ویزرای برای کشورهای توسعه
 ارائه شد. ۱۴۴۱سال 

 مطالعات داخل  -3-2

اط عزاتی در  ۲۱1۱در زمینه گذران اوقات فراغت در ایزران بایزد گفزت تزا پزیش از سزال 
های  های تحقیقاتی اوقات فراغت به صورت موردی و بر پایه نیزاز دسزتگاه داردوب طرح

سزی و اجزرای آزمایشزی مرکز  آمزار ایزران بزه برر ۲۱1۱شد، امزا از سزال  اجرایی انیا  می
 های گذران وقت پرداقت. طرح

در یک مطالعزه میزدانی بزه بزرآورد متوسزط سزاعات فراغزت و نحزوه [ ۱]( ۲۱۷1پوویان)
گزروه از لحزا   1های جامعزه پرداقتزه اسزت. افزراد بزه  گذران ایس اوقات برای برقی گروه

تقسزی  شزدند و تیرد، تأهل، اشتغال، بیکاری، جنسیت، سرپرست و غیرسرپرست قانوار 
ها را از لحا  تسییز درآمد و تسیزیز زمزان بزه اوقزات فراغزت مزورد  هر یک از گروه

بررسی قرار داده اسزت. نتزای  ایزس تحقیزق حزاکی اسزت زنزان متأهزل و میزرد بزه ترتیزب 
کنند. مردان متأهل و زنان میزرد  بیشتریس و کمتریس می ان درآمد قود را صرف فراغت می

بیشتریس ه ینه را برای کتزاب و زنزان متأهزل کمتزریس ه ینزه را بزرای به ترتیب کمتریس و 
 کنند.  روزنامه صرف می

اوقزات  بررسیبه  یگ ارش در [۱]( ۲۱1۰جوانان) یسازمان مل قاتیدفتر مطالعات و تحق
 طحتأهززل، سزز تیسززس، وضززع ت،یشززامل جنسزز بززر آن فراغززت جوانززان و عوامززل مززر ر

 سیزا  یاهز  نتزا ه اسزت.قزانواده پرداقتز یداقتیزا تیو وضزع تیزوضزک فعال  ت،یتحی
ی حاصل شزده اسزت، معمول یسال قانوارها ۱9تا  ۲۲نفر از افراد  ۲۲۰۲۴که با گ ارش 
اند.  داشزته یسزاعت وقزت فراغزت هفتگز ۱9 سیانگیزبه طزور م دهد که ایس افراد نشان می

افزراد  س،یمیرد تر، سییپا یسن یها دلالت بر آن دارد که مردان، افراد گروه نتای  ایس تحقیق
 یاداقتیز تیبزا وضزع یهزا و افراد متعلق بزه قانواده سیشاغل ریبالاتر، غ یلیسطوح تحی

از مزردان،  شزتریدارند. زنان ب یشتریوقت فراغت ب سیریبا سا اسیاز متوسط در ق تر سییپا
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ا اوقات فراغت قود ر سیاز میرد شیب سیمتأهل س،یسن ریاز سا شیبالاتر ب یسن  گروه فرادا
 اند.  کرده یقانواده سدر یبا ح ور اع ا

در داردوب مطالعات اقتیادی بزه بررسزی تقاضزای کزالایی بزه نزا   [۰]( ۲۱11شیاعی)
و عوامززل مززر ر بززر آن پرداقتززه اسززت. او در پززووهش قززود از طریززق « برنامززه تلوی یززونی»

بزه مشسیزات های تلوی یزونی بزا توجزه  های تقاضا برای برنامزه پرسشنامه به برآورد ویوگی
متغیزر را بزرای  ۱۷درآمد،  روت و ارزش اوقات فراغت پرداقزت. او در نظرسزنیی قزود 

 مورد سنیش قرار داد. ۰۴۴
بزه بررسزی  پانزل یهزا داده ونیروش رگرسز قیاز طرنامه قود  در پایان [۲]( ۲۱9۲مرادی)

ان وقزت های طرح آمارگیری گزذر عوامل مر ر گذران اوقات فراغت در ایران بر اساس داده
پزردازد. در ایزس تحقیزق متغیزر  مرک  آمزار ایزران می ۲۱1۷-۲۱11نقا  شهری کشور سال 

وابسته ساعات فراغت و متغیرهای مستقل، سس، جنسیت، وضک زناشویی، وضک سواد و 
 شیکه با افز ا اند. نتای  برآورد مدل رگرسیونی نشان داد مدر  تحییلی در نظر گرفته شده

و افزراد میزرد  کارانیافراد شاغل نسبت به ب . همننیسابدی یم شیسطح سواد فراغت اف ا
 دارند. یفراغت کمتر سینسبت به متأهل

 ها روش تحقیق و داده -۴
گیزرد. پزووهش  پووهش حاضر از نظر هدف پووهش در میزان تحقیقزات کزاربردی قزرار می

علمی یزا  های ابداعی برای کسب ها و پووهش کاربردی عبارت از انیا  یک سلسله بررسی
. همننززیس ایززس تحقیززق از نظززر [۲]فنززی جدیززد بززا یززک هززدف علمززی مشززسز اسززت 

تزابک  یبزا اسزتفاده از ابز ار اقتیادسزنی قیزتحق سیزدر اشناسی، تحقیق کمزی اسزت.  روش
 گردد.  اوقات فراغت جوانان ایرانی استسراج می یتقاضا

   و نمون  آماری پژوهشجامع   -۴-8

سززاله در قانوارهززای معمززولی سززاکس و  ۱۲تززا  ۲1انززان جامعززه آمززاری تحقیززق، تمززامی جو
 ۲۱91)فیول پایی  و زمسزتان  ۲۱91-99گروهی در مناطق شهری کشور در سال آماری 

 یریطزرح آمزارگگیری تحقیزق بزر اسزاس  ( بوده است. روش نمونه۲۱99و بهار و تابستان 
اسزت کزه واحزد  بنزدی بزوده ای بزا طبقه مرحله ای سزه قوشه ،کشور یگذران وقت نقا  شهر
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گیری مرحله دو ، یزک بلزو  و واحزد  گیری مرحله اول، یک حوزه شهری، واحد نمونه نمونه
گیری مرحله سو ، یک قزانوار معمزولی سزاکس یزا گروهزی اسزت. همننزیس عز وه بزر  نمونه

گیری درقشزی  برآورد سطوح، برآورد تغییرات نی  مد نظزر بزوده، از ایزس رو از روش نمونزه
داشتس بسشی از واحزدهای نمونزه بزیس  گیری درقشی با  ابت نگه است. نمونهاستفاده شده 

دو فیل آمارگیری و تغییر بقیه واحدها، به بهتریس نحو، امکان برآورد سزطوح و تغییزرات 
 و سکسزا ینمونزه معمزول قزانوار ۰۴۱۱ نماید. بر همیس اساس در نهایت تعداد را فراه  می

جزوان بزه عنزوان حیز  نمونزه نهزایی در کزل سزال  ۰۱۰۱و  فیل هر اجرا در یبرا یگروه
 آماری مورد بررسی، در نظر گرفته شد. 

 هزر بزه مربزو  یهزا داده ابتزدا نظزر، مورد یبرآوردها به یابیدست یسازد برا قاطرنشان می
 سزه در فیزل هزر در یدهز وزن. اند شزده یدهز وزن آنهزا یاع زا و نمونزه یقانوارها از یک

 اسزاس بزر وزن لیتعزد»و  «امزلک یپاسزس یب یبرا وزن لیتعد» ،«هیپا وزن اعمال»مرحله 
 سیزا اعمزال از پزس هک یانیا  گرفته است. وزن« جمعیت» و «قانوار تعداد یها ینیب شیپ

نفزر در  دنزد نزدهینما نمونزه، در فزرد هزر»ه کز نزدک یم سییتع آمده، دست به یده وزن مراحل
  یتقسز از سیانگیزم بزرآورد هزا، وزن مزکج از تعزداد برآورد ،یده وزن از پس است.« جامعه

 دوره دو یبرآوردهززا اقززت ف از یزمززان دوره دو سیبزز راتییززتغ بززرآورد و تعززداد یبرآوردهززا
 دهزار  محاسزبه یزک سزرک در یینهزا وزن ضزرب با سالانه، یبرآوردها. آمده است دست به
 .[۷]شود  یم

 بزرد؛ دزرا کزه وقتزی بهره می هینوهای  ا داده یامنابک موجود لاز  به  کر است ایس تحقیق از 
معمززول  فیها بززه عنززوان و ززا سززازمان ریاز اط عززات توسززط دولززت و سززا یادیززز ریمقززاد
 دیزاط عزات جد یآور جمزک، شود یم رهیو  ق یآور جمکی ابیو ارز تیریمد ،یگذار استیس
 .[۲۰] هدف، ات ف منابک قواهد بود سیا یبرا

 معرف  مدل پژوهش -۴-2

 یبزا اسزتفاده از ابز ار اقتیادسزنیسزتسراج تزابک تقاضزای اوقزات فراغزت در ایس تحقیق ا
در مدل نظری که فراغت به صورت یک متغیر درونی در تابک مطلوبیزت  .شود یاستسراج م

قرار دارد، امکان برآورد تقاضا برای فراغزت مهیاسزت. ایزس تزابک در حقیقزت عکزس تزابک 
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تابک مطلوبیتی بزه شزکل زیزر بهزره گرفتزه  عرضه نیروی کار است. در تسمیس تابک تقاضا از
 شود: می

             
ها و درآمد هستند. با  یافته به سایر فعالیت به ترتیب فراغت، زمان تسییز  و     ،  

کبرنمودن [۲۲]ترایب  ن توجه به مطالعات بکر، گرونا، فوئس، جا ، پوویان و شیاعی با حدا
نهایی عوامل مر ر بر می ان ساعات اوقات فراغت جوانان بزه تابک مطلوبیت فوق در مدل 

 شود: صورت مدل رگرسیونی زیر برآورد می

               ۴   ۲     ۱          ۱              

در معادلززه مززذکور متغیززر وابسززته، میزز ان سززاعات فراغززت اسززت و متغیرهززای مسززتقل 
ها ضرایب مزدل هسزتند βو  شغلی-از سس، مدر  تحییلی و وضعیت فعالیت اند عبارت

شوند. همننیس به منظور تحلیل مدل مورد نظر به  تسمیس زده می SPSSاف ار  که توسط نر 
تفکیززک جنسززیت، وضززعیت زناشززویی، برقززورداری از ملززک و برقززورداری از قززودروی 

در مدل در نظر گرفته  ۲ول به شرح جد 4Dو  ۲D ،۱D ،۱Dشسیی دهار متغیر میازی 
 شود: می
 

 متغیرهای میازی مستقل تابک -8جدول 
متغیزززززززززر          
            می ان

۲ D ۱D ۱D 4D 

 مالک قودرو مالک مسکس تأهل مرد ۴
 فاقد قودرو فاقد مسکس تیرد زن ۲

 
 در نتییه مدل نهایی تحقیق به صورت زیر قواهد بود:

                  ۴   ۲     ۱          ۱            

 ۰ ۲   ۲ ۱   ۰ ۱   ۷ ۰     

به منظور برآورد ضرایب رگرسیونی در مدل فزوق، اط عزات آمزاری مربزو  بزه متغیرهزای 
پرسشزنامه قزانوار در طزرح  ۲مستقل بر اساس آمارهای موجود اقزذ شزده در فزر  شزماره 

و اط عزات آمزاری مربزو  بزه متغیزر وابسزته بزر  مناطق شزهری  آمارگیری گذران وقت در
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پرسشنامه فردی مرک  آمار ایزران در گزروه  ۱اساس آمارهای موجود اقذ شده در فر  شماره 
 . [۰] محاسبه شده است 99-۲۱91سال( در سال آماری  ۱۲تا  ۲1سنی جوانان)

 معرف  متغیرهای مدل -۴-3

بزازه  متغیر وابسته، می ان زمان اقتیاص داده شده بزه اوقزات فراغزت توسزط جوانزان در 
سی و  4بر اساس آقریس تغییرات تعریف بازه سنی جوانان بر اساس ماده  ۱۲تا  ۲1سنی 

بنززدی  اسززت. بززر اسززاس طبقه ۲۴/9/۲۱9۷هشززتمیس جلسززه شززورای عززالی جوانززان مززورخ 
ری کشزور مرکز  ها و نتای  سالانه طرح آمارگیری گذران وقزت نقزا  شزه المللی فعالیت بیس

روز در ایزران قابزل  شده توسط فرد در طول یک شزبانه های انیا  آمار ایران، تمامی فعالیت
گروه فعالیت اصلی است که از ایس میان دو گروه معاشزرت، ارتبزا ،  9تفکیک به یکی از 

های گروهزی،  ( و فرهنگ، فراغت، رسزانه۷مشارکت اجتماعی و آداب و رسو  دینی)گروه 
هزای اصززلی گزذران اوقززات ‎( در ایززس تحقیزق بززه من لزه فعالیززت1ی ورزشزی)گروه هزا تمریس

 شوند.  فراغت نامیده می
سززززززواد، ابتدایی/سززززززوادآموزی،  متغیرهززززززای مسززززززتقل شززززززامل مززززززدر  تحییلی)بی

دانشزززگاهی، فزززوق دیدل /کزززاردانی،  ، دیدل /پیش۱، متوسطه/متوسزززطه ۲راهنمایی/متوسززطه
ای، دکتزرای تسییزی/فوق دکتزرا( و  رای حرفزهلیسانس/کارشناسی، فزوق لیسزانس و دکتز

 گری اقتیادی( هستند. شغلی)نقش و کنش-وضعیت فعالیت

 پژوهش یها افت ر -۵
کزرده و بزر ایزس اسزاس ضزرایب رگرسزیونی مزدل  SPSSاف ار  های مربوطه را وارد نر  داده

 مورد نظر به صورت زیر برآورد گردیده است:

                9٫۲۰۲  ۴٫۴۱۰    ۴٫۴۴۱           

۴٫۰۰۱             ۴٫۷۱9  ۲  ۴٫۷9۲  ۱  ۴٫۱۴۰   ۱  ۴٫۱۷۱  ۰  

 ۱  ۴٫۱ 

شزده در مزدل از  بودن( متغیرهزای کمکزی لحزا  قطی)مسزتقل به جهت اطمینان از عد  ه 
باشد متغیرهای کمکی  ۲۴تر از  ماره کودکآ. دناننه دامنه ایس شود میاستفاده  VIFآماره 
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از ایس آماره برای سنیش ایس مطلب در مدل مذکور استفاده گردید  قطی ندارند. ه  مشکل
قطی متغیرهای  در دامنه مورد قبول به دست آمد. بر ایس اساس عد  ه  vifو مقدار آماره 

 مستقل موجود در مدل مشسز گردید.
وانزان و ضرایب رگرسیونی به دست آمده در مدل مذکور دلالت بزر آن دارد کزه میزان سزس ج

دهند، ارتبا  معنادار مببتزی وجزود دارد؛ بزه  زمانی که آنها به اوقات فراغت اقتیاص می
داده شده در  عبارت دیگر به ازای یک واحد اف ایش در سس جوانان، می ان زمان اقتیاص

واحد)سزاعت( افز ایش  ۴٫۴۱۰روز توسزط ایشزان بزرای اوقزات فراغزت،  طول یک شزبانه
ف ایش مدر  تحییلی، می ان زمانی که جوانان صرف اوقات فراغت یابد. همننیس با ا می
 یابد.   کنند، اف ایش می می

شزغلی جوانزان، سزاعت -از طرف دیگر بزه ازای یزک واحزد افز ایش در وضزعیت فعالیزت
. بزه عبزارت دیگزر بزا یابد میکاهش  واحد( ۴٫۰۰۱صرف شده به اوقات فراغت به می ان)

صزرف د وقزت قزود را کمتزر نزترجیح مزی ده جوانان، گری اقتیادی نقش و کنشاف ایش 
 اوقات فراغت نمایند.

هزای  یافته برای اوقزات فراغزت بزه تفکیزک حالت ص به منظور مقایسه می ان زمان اقتیا
کزه در  شزده در مزدل همننان مستلف صفر و یک برای دهار متغیزر میزازی مسزتقل تعریف

حالت مستلف(، به صورت زیر عمل  ۲۰)معرفی مدل تحقیق( بدان اشاره شد) بسش قبلی
 شود: می

با یکدیگر مساوی و مقدار  ۰ و  ۱ ، ۱ ،  ۲ : دناننه هر دهار متغیر میازی۲حالت 
بگیرند؛ یعنی الگوی تسییز زمان اوقات فراغت برای زنان میزردی کزه مسزکس و  صفر

 قودروی شسیی ندارند به صورت زیر قواهد بود: 

Leisuretime(TL)=9٫۲۰۲+۴٫۴۱۰Age+ ۴٫۴۴۱ Literacy – ۴٫۰۰۱ Activity-
Job 

بگیززرد و سززایر متغیرهززا صززفر باشززند، مززدل بززرآوردی بززه  ۲مقززدار  ۲ : دناننززه ۱حالززت 
 صورت زیر قواهد بود:

Leisuretime(TL)=1٫۷۰1+۴٫۴۱۰Age +۴٫۴۴۱Literacy –۴٫۰۰۱ Activity-
Job 



 ۱۳                     های ... ساله ایرانی با استفاده از داده ۳۳تا  ۱۱الگوی تخصیص اوقات فراغت جوانان                         

  .......................... ۴۰ -۱، صص ۱۰۴۱بهار و تابستان ، ۱  ی ، شماره۳۳ل اس، های آمار رسمی ایران ی بررسی مجله .......................... 

لی کاهش یافته اسزت؛ در ایس مدل نسبت به مدل قب ۴βشود مقدار  که م حظه می همننان
ایس بدان معناست که مردان میرد بزدون مسزکس و قزودروی شسیزی در مقایسزه بزا زنزان 

 دهند.  تری را به اوقات فراغت اقتیاص می میرد در همیس شرایط زمان ک 
 باشد، در ایس صورت: ۲برابر  ۱ : اگر فقط ۱حالت 

Leisuretime(TL)=1٫۷۰۰+۴٫۴۱۰Age + ۴٫۴۴۱ Literacy – ۴٫۰۰۱ Activity-
Job   

بر ایس اساس زنان متأهلی که دارای مسکس و قزودروی شسیزی نبزوده در قیزاس بزا زنزان 
دهنزد. بزه عبزارت  های فراغتی اقتیاص می میرد با همیس شرایط زمان کمتری به فعالیت

شزده بزرای اوقزات فراغزت زنزان عزاملی ا رگزذار بزوده  دیگر تأهل در کاهش سزاعت صرف
 است.
باشززد، الگززوی تسیززیز زمززان فراغززت جوانززان بززه  ۲برابززر   ۱صززورتی کززه : در 4حالززت 

 صورت زیر قواهد بود:

Leisuretime(TL)=9٫۷۰۲+۴٫۴۱۰Age +۴٫۴۴۱ Literacy –۴٫۰۰۱Activity-
Job  

مدل مذکور بیانگر آن است که زنان میزرد برقزوردار از مسزکس و فاقزد قزودروی شسیزی 
دهنزد تزا زنزان میزردی کزه فاقزد ملزک و  زمان بیشتری بزه اوقزات فراغزت اقتیزاص مزی

قودروی شسیی هستند. ایس بدان معناست که مالکیت مسکس در اف یش تسییز زمزان 
 برای اوقات فراغت توسط زنان میرد تأ یرگذار است. 

 باشد، آنگاه: ۲برابر   ۰: اگر ۲حالت 

Leisuretime (TL)=9٫۱11+۴٫۴۱۰Age + ۴٫۴۴۱ Literacy – ۴٫۰۰۱ Activity-
Job    

نتییه حاصله بیانگر آن است که زنان میرد فاقد مسکس که برقوردار از قزودروی شسیزی 
هستند در مقایسه با زنان میرد فاقد مسکس و قودروی شسیی زمان قود را کمتزر صزرف 

نمایند. به تعبیر دیگر برقورداری از قودروی شسیی در تسیزیز  های فراغتی می فعالیت
 غت توسط زنان میرد مر ر نبوده است.زمان به اوقات فرا تر  بیش

 بگیرند، در ایس صورت: صفرمقدار    ۰و   ۱و  ۲مقدار   ۱و   ۲: دناننه ۰حالت 
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Leisuretime (TL)= ۷٫9۷۱ +۴٫۴۱۰Age +۴٫۴۴۱Literacy – ۴٫۰۰۱ Activity-
Job  

بر ایس اساس، مزردان متأهزل مالزک مسزکس و فاقزد قزودروی شسیزی نسزبت بزه مزردان 
مزیس شزرایط را دارنزد، میز ان زمزان کمتزری را بزه اوقزات فراغزت اقتیزاص میردی که ه

دهند. یعنی تأهل و وضعیت زناشویی بر می ان سزاعت فراغزت مزردان فاقزد مسزکس و  می
 قودروی شسیی ا رگذاری منفی دارد. 

 بگیرند، در ایس صورت: صفرمقدار   ۰و   ۱و  ۲مقدار   ۱و   ۲اگر : ۷حالت 

Leisuretime (TL)= 1٫9۷۱ +۴٫۴۱۰Age +۴٫۴۴۱Literacy – ۴٫۰۰۱ Activity-
Job  

مدل حاصله بالا حاکی از آن است که مردان میرد مالک مسکس و فاقد قزودروی شسیزی 
 ۴β  =1٫۷.1در مقایسه با مردان میرد دارای قودروی شسیی و فاقد مسکس )زمانی کزه 

عناسزت کزه مالکیزت کننزد؛ ایزس بزدان م تری را صرف اوقات فراغزت می است( زمان بیش
 تر و ا رگذارتر در تسییز زمان فراغت برای مردان میرد است.  مسکس عاملی مه 

نیز  بزا یکزدیگر   ۱و   ۱و ۲مساوی یکدیگر و برابزر   ۰و   ۲: در صورتی که 1حالت 
 باشند، مدل برآوردشده به صورت زیر قواهد بود: صفربرابر و مساوی 

Leisuretime (TL)= 1٫۰9۲+۴٫۴۱۰Age+ ۴٫۴۴۱ Literacy – ۴٫۰۰۱ Activity-
Job  

مردان میرد دارای قودروی شسیی و فاقد مسکس نسبت بزه زنزان میزرد دارای قزودروی 
اسزت( زمزان کمتزری را صزرف اوقزات  ۴β  =9٫۱11شسیی و فاقزد مسزکس )زمزانی کزه 

 کنند.  فراغت می
 :باشد، آنگاه صفربرابر   ۰و   ۲و  ۲برابر   ۱و   ۱: دناننه 9حالت 

Leisuretime (TL)=1٫9۷+۴٫۴۱۰ Age + ۴٫۴۴۱ Literacy – ۴٫۰۰۱ Activity-
Job  

بر ایس اساس، زنان متأهل مالک مسکس و فاقد قودروی شسیی در قیاس با زنزان میزرد 
اسزت( زمزان کمتزری را  ۴β  =9٫۷۰۲مالک مسکس و فاقزد قزودروی شسیزی)زمانی کزه 
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ناسزت کزه تأهزل ا زر منفزی در تسیزیز کنند. ایس بزدان مع برای اوقات فراغت صرف می
های فراغتی از سوی زنان مالک مسزکس  دارد. در واقزک ایزس زمزان صزرف  زمان به فعالیت

 شود. داری و تأهل می های مرتبط به قانه فعالیت
 باشد، در ایس صورت: صفربرابر   ۱و   ۲و  ۲برابر   ۰و   ۱: اگر ۲۴حالت 

Leisuretime (TL)=1٫۰9۱+۴٫۴۱۰Age +۴٫۴۴۱Literacy –۴٫۰۰۱Activity-
Job  

مدل حاصله بیانگر ایس است که زنان متأهل فاقد مسکس و برقوردار از قودروی شسیی، 
=  ۴βدر مقایسه با زنان میردی فاقد مسزکس و برقزوردار از قزودروی شسیزی)زمانی کزه 

های کمتززری را بززه اوقززات فراغززت  اسززت( هسززتند، در گززذران زمززان قززود، سززاعت 9٫۱11
 دهند. ص میاقتیا
 باشد، در ایس صورت: صفربرابر   ۱و   ۲و  ۲برابر   ۰و   ۱: دناننه ۲۲حالت 

Leisuretime (TL)=9٫۰9۱+۴٫۴۱۰Age +۴٫۴۴۱Literacy –۴٫۰۰۱Activity-
Job   

بر ایس اساس زنان میرد برقوردار از امکانات اقتیادی مسکس و قودروی شسیی نسبت 
اسزت(، در  ۴β  =9٫۲۰۲امکانات هستند)زمانی کزه  به زنان میردی که فاقد ایس دست از

های فراغتی اهمیزت و توجزه قائزل هسزتند.  الگوی تسییز زمان قود کمتر برای فعالیت
مندی از ماشیس و قودرو احتمزالا  زمزان بیشزتری  یکی از دلایل ایس است که زنان برای بهره

 ت دارند.اند و فرصت کمتری برای فراغ برای کار و اشتغال اقتیاص داده
را اقتیزار کننزد و  ۲بزا یکزدیگر برابزر و  مقزدار   ۱و   ۱،  ۲: در صورتی که ۲۱حالت 

 باشد، در ایس صورت: صفربرابر   ۰

Leisuretime (TL)= 1٫۲۷۷+۴٫۴۱۰Age+۴٫۴۴۱Literacy–۴٫۰۰۱Activity-Job  

یی شده دلالت بر ایس دارد که مردان متأهل مالک مسکس و فاقد قودروی شس مدل حاصل
 ۴β  =1٫9۷در قیاس با زنان مزتأهل مالزک مسزکس و فاقزد قزودروی شسیزی)زمانی کزه 

کنند. به عبادت دیگر جنسیت در  های فراغتی می است( اوقات قود را کمتر صرف فعالیت
 می ان تسییز وقت به اوقات فراغت ا رگذار است. 
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برابزر   ۱ر کننزد و را اقتیزا ۲با یکزدیگر برابزر و  مقزدار   ۰و   ۱،  ۲: اگر ۲۱حالت 
 باشد، در ایس صورت: صفر

Leisuretime (TL)=۷٫۷+۴٫۴۱۰Age+۴٫۴۴۱Literacy–۴٫۰۰۱Activity-Job  

بر ایس اساس، مردان متأهل فاقد مسکس و برقوردار از قودروی شسیی نسبت به مزردان 
اسزت(  ۴β  =1٫۰9۲میرد فاقد مسکس و برقوردار از قودروی شسیی هستند)زمانی کزه 

کننزد؛ بزه معنزای دیگزر تأهزل در کززاهش  کمتزری را بزرای اوقزات فراغزت صزرف میزمزان 
 های فراغتی ا رگذار است.  تسییز زمان به فعالیت

 صزفربرابزر   ۱را اقتیزار کننزد و  ۲زمزان مقزدار  ه   ۰و   ۱،  ۲: دناننزه ۲۰حالزت 
 باشد، آنگاه:

Leisuretime (TL)=1٫۰99+۴٫۴۱۰Age+۴٫۴۴۱Literacy–۴٫۰۰۱Activity-Job  

منززد از قززودروی  مززدل حاصززله حززاکی از آن اسززت کززه مززردان میززرد مالززک مسززکس و بهره
شسیززی در قیززاس بززا زنززان میززرد برقززوردار از امکانززات اقتیززادی مسززکس و قززودروی 

نمایند؛ به  است( زمان کمتری را صرف اوقات فراغت می ۴β  =9٫۰9۱شسیی)زمانی که 
انات اقتیادی در قیاس با مردانی با همزیس شزرایط تعبیر دیگر زنان میرد برقوردار از امک

 تری قائل هستند. برای تسییز زمان قود به امور فراغتی اهمیت و توجه بیش
باشزد، در ایزس  صفربرابر   ۲و  ۲زمان برابر  ه   ۰و   ۱،  ۱: در صورتی که ۲۲حالت 
 صورت:

Leisuretime (TL)=1٫۰9۷+۴٫۴۱۰Age+۴٫۴۴۱Literacy–۴٫۰۰۱Activity-Job  

هزززایی  منزززد از دارایی شزززده حکایزززت از ایزززس دارد کزززه زنزززان متأهزززل بهره نتییزززه حاصل
=  ۴βهایی)زمزانی کزه  اقتیادی)ملک و قودرو( نسبت به زنان متأهل  فاقد دنزیس دارایی

نمایند. از سوی دیگر زنان  هایی فراغتی می است( زمان قود را کمتر صرف فعالیت 1٫۷۰۰
اقتیادی در مقایسه با زنان میرد با همزیس شزرایط)زمانی کزه  متأهل برقوردار از موقعیت

۴β  =9٫۰9۱ هزای  است( فرصزت کمتزری بزرای گزذران و صزرف اوقزات قزود بزه فعالیت
 فراغتی دارند. 
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بزا یکزدیگر مسزاوی و  ۰ و  ۱ ، ۱ ،  ۲ : دناننه هزر دهزار متغیزر میزازی۲۰حالت 
۲ بگیرنززد و  ۲مقززدار    ۱   ۱   ۰ ی تسیززیز زمززان بززه باشززد، الگززو ۲ 

اوقات فراغت برای مردان متأهل دارای ملک و قودروی شسیی بزه صزورت زیزر قواهزد 
 بود: 

Leisuretime (TL)=۷٫9۴۰+۴٫۴۱۰Age+۴٫۴۴۱Literacy–۴٫۰۰۱Activity-Job  

مدل حاصله حاکی از آن است که مردان متأهل دارای امکانات اقتیادی قوب بزه معنزای 
وی شسیی، در مقایسزه بزا مزردان متأهزل فاقزد ایزس دسزت از برقورداری از ملک و قودر

است( زمان قود را قزدری کمتزر صزرف اوقزات فراغزت  ۴β  =۷٫9۷۱امکانات)زمانی که 
-نمایند. به عبارت دیگر هر قدر امکانات اقتیادی جوانان اف ایش یابد آنها ترجیح مزی می

نزد یزا آنکزه کسزب ایزس تزری را بزه کارهزایی غیزر از فراغزت اقتیزاص ده دهند زمان بیش
مزردان متأهزل دارای امکانزات  هزا موجزب کزاهش زمزان فراغزت آنزان شزده اسزت. دارایی

 ۴β  =1٫۰99اقتیادی قوب همننیس نسبت به مردان میرد بزا همزیس شزرایط)زمانی کزه 
است( فرصت کمتری برای گذران اوقات قود برای فراغت دارند؛ ایس بزدیس معناسزت کزه 

زمزان فراغزت بزرای مزردانر دارای امکانزات اقتیزادی قزوب، تأهل در کاهش اقتیزاص 
مر ر است. از سوی دیگر مردان متأهل  برقوردار از مسکس و قودروی شسیی در قیاس با 

اسزت( فرصزت کمتزری  ۴β  =1٫۰9۷زنان متأهل با همیس وضزعیت اقتیزادی)زمانی کزه 
 های فراغتی دارند.  برای تسییز زمان قود به فعالیت

دنیس عنوان نمود کزه مزردان متأهزل غیرمالزکر  توان ایس مدل بالا می ۲۰مقایسه با توجه به 
تززریس و زنززان میززرد مالززکر مسززکس  فاقززد  مسززکس  برقززوردار از قززودروی شسیززی دارای ک 

هززای  تززریس فرصززت بززرای تسیززیز زمززان قززود بززه فعالیت قززودروی شسیززی دارای بیش
 فراغتی هستند. 
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 مدل ۲۰ ردنتای  برآو سهیمقا -2جدول 
 ا ر وضعیت ۴  ۰  ۱  ۱  ۲  مدل

۲ ۴ ۴ ۴ ۴ 9٫5.۲ 
زنززززان میززززرد و فاقززززد 

فراغزززت کمتزززر مزززردان  مسکس و قودرو
فاقززد امکانززات نسززبت 

 1٫۷.1 ۴ ۴ ۴ ۲ ۱ به زنان مشابه
مزززردان میزززرد و فاقزززد 

 مسکس و قودرو

۱ ۴ ۲ ۴ ۴ 1٫۷.. 
زنان متأهل فاقد مسکس 

 و قودرو

تأهززززل در ا ززززر منفززززی 
ن فاقززززد فراغززززت زنززززا

 امکانات

۰ ۴ ۴ ۲ ۴ 9٫۷.5 
زنان میرد دارای مسکس 

 و فاقد قودرو
بززر مسززکس ا ززر مببززت 

 فراغت زنان میرد

۲ ۴ ۴ ۴ ۲ 9٫۱11 
زنان میرد فاقزد مسزکس 

 و دارای قودرو
تززززأ یری قززززودرو در  بی

 فراغت زنان میرد

۰ ۲ ۲ ۴ ۴ ۷٫9۷۱ 
مزززردان متأهزززل مالزززک 

 مسکس و فاقد قودرو

بزززر تأهزززل ا زززر منفزززی 
مزززردان فاقزززد اغزززت فر

 امکانات

۷ ۲ ۴ ۲ ۴ 1٫9۷۱ 
مززززردان میززززرد مالززززک 

 مسکس و فاقد قودرو
بززر  مسززکسا ززر مببززت 
 مردان میرد

1 ۲ ۴ ۴ ۲ 1٫495 
مزززردان میزززرد و فاقزززد 
 مسکس و دارای قودرو

فراغزززت کمتزززر مزززردان 
نسززبت بززه زنززان دارای 

 قودرو

9 ۴ ۲ ۲ ۴ 1٫9۷ 
زنززززان متأهززززل مالززززک 

 مسکس و فاقد قودرو

تأهززززل در  ا ززززر منفززززی
فراغزززت زنزززان مالزززک 

 مسکس

زنان متأهل فاقد مسکس  1٫49۱ ۲ ۴ ۲ ۴ ۲۴
 و دارای قودرو

ا ززززر منفززززی تأهززززل در 
فراغزززت زنزززان مالزززک 

 قودرو

۲۲ ۴ ۴ ۲ ۲ 9٫49۱ 
زنان میرد دارای مسکس 

 و قودرو

ا زززر منفزززی امکانزززات 
اقتیزززادی بزززر فراغزززت 

 زنان میرد

۲۱ ۲ ۲ ۲ ۴ 1٫۲۷۷ 
مزززردان متأهزززل مالزززک 

 اقد قودرومسکس و ف
فراغزززت کمتزززر مزززردان 

 دارای امکانات 

۲۱ ۲ ۲ ۴ ۲ ۷٫۷ 
مززززردان متأهززززل فاقززززد 
 مسکس و دارای قودرو

ا ززززر منفززززی تأهززززل در 
فراغزززت مزززردان دارای 

 قودرو

۲۰ ۲ ۴ ۲ ۲ 1٫.99 
مززززردان میززززرد مالززززک 

 مسکس و قودرو
فراغزززت کمتزززر مزززردان 

 میرد با امکانات 
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۲۲ ۴ ۲ ۲ ۲ 1٫.9۷ 
زنان متأهل دارای ملزک 

 قودرو و
ا ر مببزت امکانزات بزر 

 زنان متأهل

۲۰ ۲ ۲ ۲ ۲ ۷٫9۴4 
مزززززردان متأهزززززل دارای 

 ملک و قودرو
ا ززر منفززی امکانززات بززر 

 مردان متأهل 

 گیری نتیج  -۶
هزای  ایس تحقیق بر اساس تابک تولید و تسیزیز زمزان قزانوار گزری بکزر، بزه بررسزی داده

زناشویی، برقورداری از مسکس و شده در سطح کل کشور به لحا  جنسیت، وضعیت  بهینه
شده برای فراغت شزامل سزس،  قودروی شسیی پرداقت و عوامل ا رگذار بر ساعت صرف

مندی از امکانات  شغلی، جنسیت، وضعیت زناشویی، بهره-مدر  تحییلی، وضک فعالیت
اقتیادی ویوه مسکس و قودروی شسیی مورد تحلیل و محاسبه قرار داد؛ لذا در ایس طرح 

 تسییز زمان فراغت جوانان ایرانی استسراج گردیده است. الگوی 
های به دست آمده حاکی از آن است کزه کلیزه متغیرهزای مسزتقل موجزود در مزدل بزر  یافته

شده برای فراغت ا رگذار هستند و بزه ویزوه اینکزه بزا افز ایش سزس و مزدر   ساعت صرف
ت اقتیززاص دهنززد. تززری را بززرای فراغزز دهنززد سززاعت بیش تحیززیلی، جوانززان تززرجیح مززی

هززای اقتیززادی، آنهززا تززرجیح  گززری جوانززان در فعالیت همننززیس بززا افزز ایش نقززش و کنش
دهند وقت قود را کمتر صرف امور فراغتی نمایند. از سوی دیگر نتای  مزدل دلالزت بزر  می

آن دارد که مردان متأهل در قیاس با زنان میرد فرصت کمتری برای گذران اوقات قزود و 
های فراغتی دارنزد. همننزیس مردانزی کزه از اوضزاع اقتیزادی قزوبی  الیتصرف آن در فع
اند. بزه عز وه اینکزه مزردان متأهزل  اند، فرصت کمتری بزرای فراغزت داشزته برقوردار نبوده

تریس و زنان میرد مالکر عد  برقوردار از  غیرمالکر برقوردار از قودروی شسیی دارای ک 
هززای  رای تسیززیز زمززان قززود بززه فعالیتتززریس فرصززت بزز قززودروی شسیززی دارای بیش

 اند. فراغتی بوده
توان برای تحقیقات بعدی پیشنهاداتی ارائه داد. بزا تحلیزل  بر اساس نتای  ایس مطالعه، می

شناسزی  های اوقات فراغت و شناقت عوامل مر ر بر میز ان آن در قالزب وضک دقیق مرلفه
هزای مرکز   تزر رسزید. تحلیزل داده  ربسشتوان بزه تزابعی ا رفتار جوانان در جامعه ایرانی می

تواند نتزای  ارزشزمندی را در زمینزه  آمار در سایر طبقات سنی همنون بازنشستگان نی  می
توانند به شکل  های می ا می می ان تقاضای ایس قشر به نمایش بگذارد. البته انیا  پیمایش
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آنها بزه شزکل بهینزه و  دقیق و تسحیی اوقات فراغت جوانان را نی  شناسایی کند و نتای 
در صزورت مستقی  در استسراج تزابک اوقزات فراغزت جوانزان اسزتفاده شزود؛ بزرای نمونزه 

بزه تفکیزک مزورد  اوقزات فراغزت جوانزان را یاستان  یتواند نتا یها م نمونهاف ایش تعداد 
غزت اوقزات فراالبته با توجه به گسزتره مفهزومی  د.اقرار د  انیر برنامه اریدر اقت محاسبه و
انیززا   ،تیززتیززارت، صززنعت و ق ق ،شناسززی جامعه هنززر، آمززوزش، فرهنززگ، در زمینززه

 تر و کارآمدتر باشد. توانند ا ربسش ای می رشته مطالعات تلفیقی و میان

 توضیحات
1. International Classification of Activities for Time Use Statistics 

(ICATUS) 

2.  Schults 

3. Mincer  

4. Gary Becker 

5. The United Nations Statistics Division (UNSD) 
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