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 ورزش درآب استادجزینی7:30-9:30

9:30-11:30

11:30-13

ورزش درآب استادجزینی14-16

16-18

درس عمومی7:30-9:30

9:30-11:30

11:30-13

کبدی استاد عبدالهی14-16

کبدی استاد عبدالهی16-18

    فیزیک استاد گودرزیفیزیک استاد متقی پور7:30-9:30

نجات غریق استاد اسمعیل نیا 9:30-11:30

خبرنگاری استادجعفرینجات غریق استاد اسمعیل نیا 11:30-13

اخلاق استاد پوریا شنا استاداسمعیل نیا14-16

شنا استاداسمعیل نیااصول سرپرستی استاد خلیل پور16-18

اصول سرپرستی استاد کامکاریماساژ استاد خانیبرنامه ریزی استادخلیلی نژاد7:30-9:30

روانشناسی ورزش استادمهرجویانیادگیری استاد شجاعزبان فنی استاد پروا9:30-11:30

تربیت بدنی استادحدادیاندازه گیری استاددباغیروانشناسی ورزش استادخلیل پورتمرین با وزنه کامکاری11:30-13

کبدی استاد عبدالهیتربیت بدنی استادسمیعیاندازه گیری استاداسمعیلیتغذیه ورزشی استاد صنعتیبرنامه ریزی استادخلیلی نژادتمرین با وزنه استاد کامکاری14-16

کبدی استاد عبدالهیفیزیولوژی ورزش استاد نوروزیفیزیولوژی ورزش استاد خلیلی نژادزبان فنی استاد دباغی16-18

شنا استاداسمعیل نیاحرکت شناسی استادمعینیورزش درآب استادجزینی7:30-9:30

شنا استاداسمعیل نیاورزش در آب استاد جزینیتمرین با وزنه استاد کامکاری9:30-11:30

تغذیه ورزشی استاد صنعتیاخلاق استاد اسماعیلیحفظ و نگهداری استادجعفریتمرین با وزنه استاد کامکارینجات غریق استاد اسمعیل نیا 11:30-13

یادگیری استاد رادفرحرکت شناسی استادمعینینجات غریق استاد اسمعیل نیا خبرنگاری استاداسمعیلی14-16

حفظ و نگهداری استاداسماعیلی16-18

1403نیمسال اول- برنامه کلاسهای آموزشی کاردانی تربیت بدنی

گروه

شنبه

یکشنبه

دوشنبه

1کاردانی ترم2کاردانی ترم3کاردانی ترم4کاردانی ترم 

روش آموزش استادنوروزی

کارآفرینی استاد پورمحمدیان

کارآفرینی استاد پورمحمدیان

   ادبیات استاد کریمی

حرکات اصلاحی استاد  میبدی

تهیه و کاربرد استاد ذکری

کاربرد نرم افزاراستادروحانی

سه شنبه

بیوشیمی استاد عزآبادی

زبان خارجی استاد خانزاده

ماساژاستاد خانی

ورزش کودکان استاد نوروزی

ورزش کودکان استادقنبری
چهارشنبه

حرکات اصلاحی استاد معینی

کاربرد نرم افزاراستادروحانی

آناتومی استاد صنعتی

دانش خانواده استاد محمدزاده

 ریاضیات استاد گودرزی ریاضیات استاد دانشمند


