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گروه

شنا- هندبال بدمینتون- والیبال-تنیس- بسکتبالشنا-هندبالبدمینتون-والیبالتنیس-بسکتبالکد ساعتروز
-بسکتبال

تنیس

-والیبال 

بدمینتون
شنا- هندبال بدمینتون-والیبال تنیس-بسکتبالشنا- هندبال 

7:30-9:30

9:30-11:30

11:30-13:30

14-16

16-18

بدمینتون استاد شایانتنیس استاد نظریبسکتبال استاد غابشی7:30-9:30
هندبال استاد متین سمیعی 

تئوری

 بدمینتون استاد شایانبسکتبال غابشیهندبال استاد متین سمیعیتنیس استاد اسکندری9:30-11:30

11:30-13:30
بسکتبال استاد 

(تئوری)غابشی

بدمینتون استاد شایان 

(تئوری)

درس عمومیتنیس استاد ذکری14-16
هندبال استاد مطهره  

سمیعی

16-18
هندبال استاد مطهره  

سمیعی
 

استاد جلالی-1ورزش 7:30-9:30
بدمینتون استاد ذوی 

(تئوری)الحیات 
شنا استاد ملکشاهیوالیبال استاد طاهرزادهبسکتبال استاد قنبری(تئوری)هندبال استاد خاوری

بسکتبال استاد 

غابشی
بدمینتون استاد مسعودیتنیس استاد جعفری بدمینتون استاد شایان

تنیس استاد نظری تئوریشنا استاد جلالیبدمینتون استاد ذوی الحیات  بسکتبال استاد غابشی9:30-11:30
بدمینتون استاد شایان 

تئوری
درس عمومیشنا استاد ملکشاهی

والیبال استاد 

(تئوری)طاهرزاده

(تئوری)شنا استاد ملکشاهیبدمینتون استاد شایانتنیس استاد نظریشنا استاد جلالیبدمینتون استاد ذوی الحیات(تئوری)بسکتبال غابشی11:30-13:30

14-16
بسکتبال استاد 

(تئوری)قنبری
والیبال استاد نجف آبادی

شنا استاد 

(تئوری)جباری

 بسکتبال استاد قنبری16-18

(تئوری)بسکتبال  قنبری هندبال استاد خاوری تنیس استاد اسکندری7:30-9:30

والیبال استاد طاهرزادهتنیس استاد ذکریبسکتبال استاد قنبریتنیس استاد اسکندری9:30-11:30
هندبال استاد مطهره  

(تئوری)سمیعی 

درس عمومیوالیبال استاد طاهرزادهتنیس استاد ذکریهندبال متین سمیعی11:30-13:30

بدمینتون استاد مسعودی14-16
هندبال استاد 

(تئوری0چراغی

هندبال استاد چراغیبدمینتون استاد مسعودی16-18

شنا استاد جباریوالیبال استاد نجف آبادیتنیس استاد جعفریشنا استاد ملکشاهیهندبال استاد خاوریوالیبال استاد رادفر7:30-9:30

تنیس استاد جعفری(تئوری)شناملکشاهیوالیبال استادطاهرزادهشنا استاد جلالیوالیبال استاد رادفر9:30-11:3
والیبال استاد نجف 

(تئوری)آبادی
شنا استاد جباری

(تئوری)والیبال استاد رادفر11:30-13:3
والیبال استاد 

(تئوری)طاهرزاده
شنا استاد ملکشاهی

هندبال استاد چراغیبسکتبال استاد قنبری14-16

16-18

           تغذیه ورزشی استاد صنعتی

وزنه استاد سمیعی

       اصول و مربیگری  ورزش استاد مهرجویان

سنجش و اندازه گیری استادروحانی

رشد و تکامل حرکتی استاد شجاع

چهارشنبه

1کارشناسی ترم

آمار استاد اعظم جاه

تفسیر قرآن استاد جزواحدی

شنبه

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

روش تحقیق استاد پور عبداله

                                                               تمرین با وزنه استادحدادی

بیومکانیک استاد نصرآبادی

حقوق ورزشی ذوی الحیات

حرکت شناسی استاد نصرآبادی

فیزیولوژی ورزش استاد طاهرزاده

1403نیمسال  اول - برنامه  کلاسهای آموزشی کارشناسی ناپیوسته مربی گری ورزش

2کارشناسی ترم3کارشناسی ترم4کارشناسی ترم 

زبان تخصصی استاد سمیعی

بهداشت ورزشی استاد نوروزی

تمرین با وزنه استاد سمیعی
آسیب شناسی استادپور عبداله

کاربرد نرم افزارااستاد روحانی

روانشناسی استاددباغی

مدیریت سازمان استاد سلیمی

   کاربرد نرم افزار استاد اسمعیلی

 استاد خلیلی نژاد1ورزش 
وزنه استاد حدادی

  یادگیری و اجرای حرکتی استاد شایان

 علم تمرین استاد طاهرزاده

فیزیک عمومی استاد ابره دری

بیوشیمی استاد عزآبادی

آناتومی انسان استاد صنعتی

مدیریت و طرز اجرا استاد خلیل پور

فیزیولوژی انسان  استاد صنعتی




